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    1. Заохочуйте самостійність своєї дитини.
2. Якщо ваша дитина потребує допомоги, створіть такі умови, щоб вона сама знайшла шляхи подолання проблемної ситуації.
3. Не давайте готових відповідей - ваша допомога має обмежуватися натяками, навідними запитаннями.
    4. Відзначайте досягнення дитини. Віддавайте перевагу похвалі, а не докорам.
   5. Не доповнюйте схвалення вчинків або поведінки дитини критикою.
    6. Не ставте перед дитиною завищені вимоги.
    7. Не вимагайте від своєї дитини більше, ніж вона зможе зробити.
   8. Пам’ятайте, що для дитини позитивний приклад батьків значить більше за їхні повчання.
9. Створіть для дитини куточок, де буде її стіл, полички, іграшки, книжки, олівці фарби, альбоми та інші предмети, необхідні для її самостійної діяльності, гри.
   10. Розповідайте дитині якнайбільше позитивного про самостійність, допитливість, а також про дитячий садок, школу.
   11. Пам’ятайте, після 20 хв. занять дитині необхідна перерва, зміна діяльності.
   12. Не проводьте розвивальних занять із дитиною пізно ввечері.
   13. Пам’ятайте, для продуктивної діяльності дитині необхідно спати 10-12 год. на добу, з урахуванням денного відпочинку (1,5-2 год.).
   14. Використовуйте ігри на розвиток слуху, нюху, дотику, смаку.
   15. Використовуйте такі іграшки і такі ігри, які сприяють розвитку рухливості очей у дитини.
   16. Не забувайте хвалити дитину за її старання, за найменші успіхи. Для дітей такий стимул має набагато більше значення, ніж для дорослого.
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