Інтегрований урок з фізичної культури, літературного читання і трудового навчання для учнів 4-А класу смг з порушеннями зору


Розробила і провела:
Литнянчина Людмила Володимирівна,
                                                вчитель фізичної культури,
спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії



Тема Історія Олімпійських ігор – від давнини до сучасності. Міфи і легенди  Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор.
.
Мета: сприяння гармонійному розвитку особистості дитини та розповсюдження гуманістичних ідеалів олімпізму.

Завдання: Навчальні: ознайомити учнів з міфами і легендами Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор; підвищити інтерес учнів до пізнання світу спорту.
Виховні: формувати почуття колективізму, надати змогу відпрацювати комунікативні навички групової роботи, вміння допомагати та долати труднощі в нестандартних ситуаціях; створити на уроці дружню атмосферу; розкрити цінність олімпійського руху та залучати до ідей олімпізму.
Оздоровчі: розвивати свідоме ставлення до власного здоров’я та його зміцнення.
Корекційні: розвивати уміння сприймати (на візуально – слуховій основі) словесні інструкції та команди вчителя, діяти адекватно їх змісту; розвивати рухові, зорові, слухові функції; активно включати у процес пізнання збережені аналізатори.

Клас: 4-А
Обладнання: мікрофон, мультимедійний проектор, мультимедійна презентація, роздатковий матеріал.
Місце проведення: класна кімната.
Хід уроку:
І. Організаційний момент. Учні входять в клас та сідають за парти (клас поділено на 3 групи згідно зорових діагнозів учнів, за порадою тифлопедагога закладу).
ІІ. Мотивація навчальної діяльності. Повідомлення теми і мети уроку.
 - Добрий день! Я вас рада вітати на щорічному Олімпійському уроці. Тема нашого уроку «Історія Олімпійських ігор – від давнини до сучасності. Міфи і легенди Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор». Сьогодні ми з вами зануримося і перенесемося у Стародавню Грецію, пригадаємо історію Олімпійських ігор. Як кожні Олімпійські ігри, так і наш Олімпійський урок починається із запалення Олімпійського вогню.
(Учень вносить Олімпійський смолоскип)
ІІІ. Сприймання й усвідомлення нового матеріалу. 
1. Вправа «Привітання».
- Передаючи вогонь один одному, привітайтеся і скажіть, яким видом спорту ви займаєтеся? 
- Молодці, я бачу, що в класі у вас одні спортсмени. Передаючі Олімпійський вогонь, я хочу запалити у вас ще більше бажання займатися фізичною культурою та спортом і отримати медаль, особливо – олімпійську.
(Останній учень ставить Олімпійський смолоскип  у чашу)
2. Перегляд презентації.
- Зараз ми з вами вирушимо у подорож до Стародавньої Греції і зануримося в історію зародження Олімпійських ігор.
(Підготовлені учні розповідають за презентацією)
3. Фізкультхвилинка «Райдуга».
- Настав час виконати фізкультхвилинку «Райдуга».
(Вчитель фізичної культури разом з учнями виконує фізкультхвилинку)
4. Робота в групах.
а) Відгадування загадки.
П'ять кілець на прапорі тому -
Найголовніший в спорті він.
Раз на чотири роки майорить, -
Він всім спортсменам серце гріє (Олімпійський прапор).
- Молодці, правильно. 
б) Виготовлення аплікації «Олімпійський прапор».
Кожна група отримує набір матеріалів (ватман, клей, ножиці, кольоровий папір) і робить «Олімпійський прапор».
(Перед виконанням завдання вчитель проводить інструктаж з ТБ на уроці, розповідає правила поводження з ножицями)
5. Вправи для зняття зорового навантаження.
Вправа 1.  Швидко та легко кліпати очима протягом 2 хвилин.
Вправа 2. Міцно прижмурити очі на 3-5 секунд, далі потримати очі відкритими 3-5 секунд. Повторити 7 разів.
Вправа 3. Повільно водити поглядом у різних напрямках: з підлоги на стелю, праворуч і ліворуч, потім у зворотному порядку, не змінюючи при цьому положення голови. Повторити 8-12 разів.
6. Вправа «Мікрофон». Відгадування загадок.
- Відгадайте загадки і поясніть, що їх об’єднує. 
1. Бокс, хокей, бобслей, футбол,
сноуборд і волейбол…
Стадіон, басейн, корт – об’єднало слово… (Спорт). 
2. Зберемо команду в школі
Знайдемо велике поле.
Пробиває кутовий -
Забиває головою.
І в воротах п'ятий гол!
Дуже любимо ми ...(Футбол).
3. Дві команди, як в футболі,
та на крижаному полі,
І дорослих і дітей позбирав на гру… (Хокей).
4. Як же зветься цей танок – 
На льоду та в ковзанах? (Фігурне катання).
5. Шпагу ти мерщій бери
Й на суперника іди. (Фехтування).
6. Ця спортивна боротьба — 
Рух на лижах і стрільба… 
Гонка-справжній марафон! 
Цей вид спорту… (Біатлон).
(Відповіді учнів)
7. Розфарбування розмальовки.
- На початку нашого Олімпійського уроку ми  передавали  вогонь один одному, віталися і кожен промовляв, яким видом спорту він займаєтеся. Недарма. Я вам приготувала розмальовки із зимовими та літніми видами спорту. Зараз ви їх розмалюєте.
(Формат розмальовки залежить від зорових діагнозів учнів, згідно порадам тифлопедагога закладу. У кожного учня своя розмальовка)
ІV. Підсумок уроку. Рефлексія.
-  Яка тема уроку.
- Чи відрізняється сьогодні урок фізичної культури від інших уроків фізичної культури?
- Назвіть легенди Стародавньої Греції.
- Яка олімпійська символіка?
- Що символізують кільця?
[bookmark: _GoBack]- Дорогі діти! От і закінчився наш олімпійський урок. Сподіваюсь, що ви отримали нові знання, познайомилися з міфами і легендами Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор. Дізналися, скільки сил, перепон необхідно докласти, щоб завоювати медаль. Пам’ятайте, у кожного є всі шанси для отримання Олімпійської нагороди. Потрібно мати велике бажання, віру у свої сили і щоденно докладати зусиль для здійснення своєї мрії. Бажаю кожному із вас обов’язково її досягти! 
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